JIronmuia I maBanpka
TpaauuiiiHi MACHUYHI CTPaBH YKPAIHIIB

kinusa XIX — cepeanau XX CT.

YV cmammi na ocHnogi nonvosux ma emuocpaQiunux mamepianie po3enaHymo
Mpaouyitini MOJIOYHI CMpAaeu ma Hanoi, AKi excusaiu yKpainyi nio yac Machuyi.
Ilooano kopomki peyenmu ix npueomy8aHHs, pecioHANbHI BIOMIHHOCMI mMa Micyesi

HA36U.

Knwuoei cnoea: Macnuys, cmpasu 3 Habiny, 6apeHuKu, Kauii, mpaouyiuti Hanoi.

CsiTo MacHulll po3MOYMHAE BECHSHUN LUK TPAIULIMHUX YKPAiHCHKUX CBST,
sKe, 0e3 CyMHIBY, Oepe CBiif MOYaTOK Ie 3 S3UYHUIITBA. MacCHUILIIO CBATKYIOTh Ha MEXi
3UMH ¥ BECHU (KiHEIb JIFOTOTO — MOYaTOK OepesHsl), SIK Ka3alid B HAPOJIi, — «HE B YHUCI»,
TOOTO 1€ CBATO HE Ma€ TOYHOI Jarv. Y HApOAHIN CBIJIOMOCTI MAaCHUYHUN THUXKICHb
3aBXKJM CIPUIIMaBCs K HAMKpaIIMii yac y poll — CUTUI Ta BECEINH.

Y pi3HUX MICHEBOCTIX YKpaiHM MOOYyTyBajdW pEriOHaIbHI HA3BU I[HOTO
CBATKOBOTO TH>XHSI, Hanpukiaa: «bimuit», «CupozanycHuit», « CUpOIyCHUM THKICHDY,
«CupHuii  THKACHB», «CHpHa Hemurst», «MacnsgHa», «MacisaHuIs», «MaclIeHHIN,
«Cupomictsy, «Cupauts», «Cuporyct» tomo. Cami Ha3BU 1IOTO CBSITA TOBOPSATH MPO
NepeBaXKHE BXKUBAHHS B LIEW IMepioJ pPI3HOMAHITHUX CTPaB 13 MOJIOYHUX MPOIYKTIB —
HaOLTy.

[Ile 13 yaciB XpUCTUAHCHKOI JOOM CBSATO YITKO MPHUB’si3aHe 10 BenukomHs, BOHO €
nepexiTHuM Ta nepenaye Bemukomy mocty. IIpoTsarom 1boro THXKHS BXE 3a00pOHSIIOCS
ictu m’sico, cayio, KUPHU TBAPUHHOTO TMOXOJKEHHS, MPOTE 1€ JT03BOJSIIOCS BKHUBATU
MOJIOKO, MacJIo, SIIlsl, 6€3 KOTPUX HE 00XOUIIOCS HKOJHE CKOPOMHE TICTO.

be3cymMHIBHO, HAWTOJOBHINIOW OOPSIOBOI0 MACHHYHOIO CTPABOIO IOBCIOIU B
YKpaiHChKHMX cejiax OyJIM Bape€HUKH 13 CHPOM, IIeIpo oOMillIaHi MacjioM Ta CMETaHOIO,
AK1 IIOHS TOTYBaju B KOXKHIM OCelll MakiTpy, a TO il Ouibwe. [ Tak mpoTaroM THKHS.

IIpo Te, 1m0 BapeHUKHU TOJIOBHA TPAJIMIIiiiHA CTPaBa IOTO THXKHSI, 3HAXOAUMO BiJIOMOCTI



B JnociikeHHsx erHorpadis: 1. AGpamosa [1], JI. Aptiox [2], O. Bopomas [4],
H. 3s6mok [9], [10], A. Kpumcekoro [12], B. Munopanosuua [14] tomo. Takox 1ie
MiATBEPDKYIOTh 1 3alUCH BiJl PECIOHACHTIB 3 YCIX KyTO4KiB YKpainu. [loneyunHa
— «Bapunu eapenuxu i3 cupom. B nowuedinox nouunaecmoca i 0o Hediniy [7, 61].
Kuromupuuna — «Bapenuxu 3 cupom, wm’sica wue inuy [7, 68]. XapkiBlIuHA
— «Hasbupatomos, naconoms cupa, a sk nioxooe Macnana — eapamv 6apeHUYKU 3
macauykom i cmemanxoroy [11]. KuiBmuna — «36upanucs 6abu no xamax, eapeHuxu
sapunuy [7, 169]. Jlyranmmna — «Bapenuxu eapsame, maunyi neuyms. A e60oma
8apeHuKu eapuau 0a inu, MAuHyi 3 maciom, 3 cmemanowy |7, 184], «Bapenuxu eapunu i
sunusanu mam, xmo aoue eunumey |7, 187]. IlontaBmmua — «Macnuys. Ilepeo
Benuxkum nocmom. Bapenuxu sapunu mudicoerns maxk oopuonyms...» [7, 222], «Macaana
ma, AK HAYHemvCsl, MO XA3AUKA He 8ULA3UMb I3 micma: 8apeHUuKU, 8apeHUuKU... Yi 20Cmi
0obysaroms, opyei cocmi exce uoymoy [7, 225]. CyMminuna — « Bapunu eapenuxu 3 cupom
i nunu-inuy [7, 263), «Ha Macnany eapenuxku eapunu. To yinuil mudcoens imo
sapenuxuy [7, 276]. TepuoniuneuiuHa — «llupoeu eapuru 3 cupomy [7, 286].
XMenpHUYYMHA — «Bapenuku woons c¢ cupom. bo 6 nicm conunu cup, macno
30epieanuy [7, 311]. UepHiBeuuuna — «Mamanuea — ye y nac 6yna nepsa ioa i apeHuxu
eapunuy [7, 324]. Yepkamuna — «lmu eapenuxu» [7, 332], «Bapamo koxucnuil 0env mi
sapenuxu. I3 cupom mpeba eapumv, Macuuys i maciom macmumoy [7, 335].
Binnnuuuna — «...eapenuxu 3 cupom, maciomy [7, 7].

[Ipo BapeHHKH 13 CHpOM WAEThCs B Oararbox MICHSX, IO CHiBaiu Ha MacHHIIIO:

Macnana, Macnana.
AHx na mebe 0obpe sncumo,
Bapenuxu 3 cupom icmu,

L]e u eopinky numw [9, 27].

[Ipo 11000B YKpaiHCHKOIO HACEJIEHHS /10 BapEHHMKIB TOBOPATH YMCIEHHI 3pa3Ku

HApOIHO1 YCHOI TBOPUOCTI. 30KpeMa, moOyTyBau Taki mpuciiB’s: «UekailTe, BApeHUKH,



npuiige i Ha Bac MacHuist!»; «BapeHuku qoBeAyTh, 10 BXKE i XJ1i0a He JaayThy; «/JlaB

bor — MacHu1i aix1any, Ta BApEHUKIB Cs1 TOHATaIu ! .

Bapenuxu — senuxomyuenuxu,

Benuky myky mepninu

B oxponi xuninu,

Cupom 60Ku NOHANUXaHi, Maciom OYi NO3ANUBAHI, 5l 8AC BAPEHUKU BeIUYAI0

B cmemany emouaro (15, 9).

JlIo MacHWUYHOTO TWKHS TOCIHOAWHI TIOYMHAIW TOTYyBaTHCS 3aBYacHO. 3
[MunumniBCchKOTO MOCTY, a 1HOA1 HaBiTh 13 [leTpiBchbKOTO, MpUTIacany CUp, CKIAIaIN HOTO
B JIEpEB’SIHI NIDKEUKU-KCUPSHUYKI, 3aCOJIOBAIM a00 3aJIMBAJIM MAaciioM, 00 JTOBro
30epiraBcs. «bysano, o one B [leTpiBky 30upatoTh cup. 3aco0I0Th, 3aIUBAIOTh HOTO,
3aKpUBalOTh MIUIbHO. KaxeH neHb 3MuBaii, 1mo0 He 3anBiio. | To nmepxkamu 10
Macnenuti. [lepenitye, nepesumye 1 aepkanu ouen cup» [7, 267]. «OTo cupy aepkarb
— me Ha Macnsany. Macno 30uBatoTh — 11e Bce Ha Macmsny. One 3apa3 I[lerpiBka, Tak
0aba HaM He daBaja iCTH, HI MOJIOKA, HI caja, HI4oro. ... A 1ei cup coliparoTh B Takl
JKKU — Biiep mo jaBa. OTo M1KKKU HaKIaAaroTh, a ToAl 10 MacisHoi aepkarbh TOH cup.
[TepemiHsAIOTH BOMY, 3aKJIaJat0OTh, @ TOJl 3aJIMBAIOTh BOJOIO, TOJI 37MBAIOTH JHIB Uepes
JBa—TPH, CBDKY HaIMBarOTh. IIpucomoroTh. A Tomi Bxke Ha MacisHy DKTE CKUIBKH
xoute» [7, 276]. «Cup CONIOHEHBKHI HE TaKWid, K CBIKWA, MHSIKIIICHBKHH SIK OpHH3a.
HaiinyTtui Bapenuku i3 cBixoro cupy» [7, 277].

Ha BinHuyuuHi cup cymuiu, mo0 NoTiM BUKOPUCTOBYBATH mif yac MacHuii [7,
34]. Ha BonuHi TomieHu# cup 3amikaid B Maclli, 1 BiH Ha3uBaBcs «rpyakay [20, 238]. V
paionax po3BuHytoro BiByapctBa (Kapnaru, bykoBuna, Cepemne U IliBnenne
[ToanicTpoB’st) BUTOTOBISIM OpuH3y. OBede MOJOKO 3CIIald 3a JOIMOMOTOI KIISTY,
BHACTIJIOK YOTO BUXOJIUB Oy/3, 3 SKOTO HaJajil BUPOOJSIN COJICHUM CUP — OpUH3Y, SIKY
TEX CKJIaJalid B JIEPEB’siHI JDKEUKU Ta 30epiraju B KOMOpPi 10 JBOX pokiB [6, 30].
Takox poOmiIM MansHUYKK 3 OBEYOro cupy. [oToBy OpHH3Y (QOpMYBaiu B HEBEIHKY

MMaJITHUYKY 1 CTaBHJIM B rapsagy 119 Ha 1B TOOWHMH. 3FO,Z[OM I[iCTaBaJII/I, BHXOJIO’KYBAJIH,



a KOJIM TOAaBaM JI0 CTOIY, TO ITf0 MAJITHUYKY T1CMaXyBaJli 710 «KpacHa» Ha CKOBOPOI
B Macii [13, 158]. ¥V neskux perioHax 3acojtoBajiu HE TIIBKH CUP, a i Maclio.

Haiiuacrime BapeHUKH poOUIIH 13 MIIEHUYHOTO, TPEYAHOTO, KUTHHOTO OOPOIITHA
abo cymimn JeKkuTbKoxX oro BuiB. Ha 3axiTHOYKpaiHChKUX 3€MJISX JIJISI BAPEHUKIB, SIK1
TYT HAa3WBaIOTh MUPOTAMH, BUKOPHCTOBYBAIH MEPEBAKHO KUTHE Ta SUYMIHHE OOPOIITHO,
pimme — BiBcsiHe [6, 64]. Ha Ilomicci, 30kpemMa Ha Bonuwni, Bapuiu gayke BeIHKi
BApEHUKHU 13 JKUTHHOrO OOpOIIHA 13 CHUPOM, CHOXKUBAJIU IX CYXHMH, TOOTO HIYMM HE
oomamryBanu [20, 238]. Crapmi 3a BIiKOM JIOAM 3raayloTh Npo MOOYTyBaHHS Ha
JKuromupiuui Ta PiIBHEHIMHI KUTHIX a00 JKUTHHO-TPEYAHUX BEIUKHX TPUKYTHHX
BapeHuKiB. [l yac 3amillyBaHHsS J0 TpeYaHOTO TICTa JIOIaBAJIM KHUCJIOIO KUTHHOTO
TiCTa 3 JDKKW ISl BUIIYKHK XJi0a. Taki BapeHUKH HalJacTillle BHIIIKAJIA B II€Yi, a HE
BapWJIM B OKPOIIi, SIK 3a3BUYAH.

ko cupy Ha MaCHUYHOMY THXKHI HE BHUCTAdajio, K HAYUHKY 10 BapCHUKIB
TaKO’X BUKOPHUCTOBYBAJIM CMa)XX€HY KaIlyCTy, TPUOH, TOBUEHY KapTOIUIIO, MaK, KaJMHY,
BHUIIIHI, 50JIyKa, 3BapeHl W MOTOBYEHI CyXO(pyKTH, KBacOJt0, 000U, rOopoxoBe MIOpeE,
MIIOHSHY YM TPEeUaHy Kairy Tomio. YacTo BapuiM «BapeHUIl» ab0 «BapsSHUID» — 1€
yCTl BapeHUKH, 0e3 HauuHKW. Bapenwuril 3a gopmoro 3aBxau Oynu Kpyrii, OUIbI Ta
rpyoilnl. « Bapsnuys kpyena, sk npaHu4ox, a eapenux ainienuuy [15, 9].

Ha Jlonewunni ta XapkKiBIIMHI Bapwind «(anbluBi BapeHUKW», B SIKI 3aMICTh
HAUMHKU KJIaJIU 3€MITIO, CUTb, MO, OOPOIITHO, KOMINUKH, IIYKOP TOIIO. Y TaKWi crocid
KIHKH 3a0aBisuics a00 TMIHKApTOBYBAM HaJA TOCTAMH. «€ maki 6apeHuxu, ujo
cmasunu (KNaiu 8 Hux) nonin, ciib, MoHemu (ghanvuiugi sapenuxu) ninasame. Xmo
6o3bme — cmas nignimpyy [7, 61]. «Ipowi xnanu — 6acamuii 6yoewui, KoMy 3emiiss —
nuoxo, cite — naakamu, caxap — xapawiox [7, 50]. «Bapenuku 0nsa cmixy Hauyuusiu
cinnro, bopownom, nasimo nonenomy» [15, 9].

OTxe, BApeHHUKH 13 CUPOM, SIKI MM CIIOKMBA€EMO HHHI, 32 CMaKOM MaJIO0 CXOXI1 Ha
BApEHUKHU, SIKI 1M Hami mnpefakd. Jlo BapeHUKIB JOAaBaid CMETaHy abo pPsKaHKY,
3r0JIOM Ha JCSIKUN Yac CTABWJIM B 1114, IIT00 BOHH 1€ ¥ 3aIICKIJIMCS.

boliku Ta jeMKu 3 BapEHWYHOTO TICTa TOTYBalM «IMAJICHUYKW» Ta «000ATBKN:

BIJIITUITYBaJIM HEBEJIMKI IIIMATKH TiCTa, BAPUJIM iX Ta MepemMasyBain MaciioMm [6, 65].



Jlo pi3HOBHIY BapeHUKIB MOXKHA BIJHECTH JOCUTh MOIIUPEHY B MHUHYJIOMY
cTpaBy — «Oyuukm». TicTo 3aminryBainu (SIK Ha Bape€HUKH), PO3KauyBajud, BUpPI3aIu
KBaJIpaTaMu, MPOTWICKHI KiHIII 3’ €AHyBaiu Ta Bapwid. [lotim o6cMmakyBamu Ha Maci.
CrooXuBayy 31 CMETAaHOK ad0 MEIOM.

Y MuHylnoMy B JeSKMX perioHax, 3okpema B [lamuumni, Ha Ilomicci, a0
MACHUYHOTO CTOJIy TOCTIOAMHI TOTYyBaJIW CTPaBY, SK-OT «IMATIOMIKI» a00 «IMaIbOITKI
[5, 380]. Lle niHMBI BapeHWKHU 13 KaPTOIUISHOTO TicTa (BiABapeHOi 1 IMOTOBYEHOI
KapToruli) Ta cupy. Ha3Ba moxoAauTh BiJl 30BHIMIHBOI MOAIOHOCTI FOTOBOTO BHPOOY 13
NPOAOBIyBaTUMHU Naybuukamu. [lamomku Bapuid B OKpOIl Ta MepeMasyBaiu. Y
Kapnarax Oyna noaiOHa cTpaBa — «JIIHMBI TUPOTW». BiIMIHHICTB Mosisiraja B TOMY, IO
70 TIOTOBYEHOI KapTOIUIl JOAABAIM TPOXH KyKypyIA3sTHOrOo OOpolrHa Ta OpHH3H.
CdopmoBaHi Tuporyu He BapwuJiv, a BUMIKAJIM B MeUl Ha KayCTsIHOMY JIMCTI [6, 68].

Ha IlonTaBumiuHI BUIIKAJIA «CHPSHUKW» 31 CMETaHOIO, Ha YepKalluHI MEKIH
CHUPHUKH a00 MoAiOH1 0 HUX «MacissHUKy [7, 323].

['oBOpsiuM Mpo MacHUYHI CTpaBU, HE MOXKHA HE CKa3aTH MPO MIIMHII YM OJIMHIIL.
Bonu He Oynmu TpamuiiiHUMu IJis yKpaiHCbkoi MacHuIli (Ha BiAMIHY BiJl pOCIACHKOI),
Ne iX BKMBAJIM 3 PI3HUMU HAaUMHKAMH: CMETaHa, SUlld, 1Kpa, «CHETKW» Toulo [16, 438].
Xoua Ha YepniriBmuni, Cymmuni, Cnodoxanuiuui, [liBaai Ykpainu (To0TO paiioHax,
K1 MEXYIOTh 13 Pociero) ix 3BuuaiiHO rotyBaiu. Y ApyTik monoBuHi XX CT., KOJU B
VYKkpaiHi NpUMyCOBO 3alpOBAJIWIIA CBATKYBAHHS «EJUHUX CBSIT Ta OOpsJIIB JIJIsi OpaTHIX
HapoiB», e MacHUIlM 3 JaBHHOTO SI3UYHHUIILKOTO CBATA CTA€ CBATOM IIPOBOKAHHS
3UMH Ta 3yCTPIY4I0 BECHU», TO BIANOBIIHO ¥ OOPSAIOBOIO CTPABOIO CTAIOTh HE
BapEHUKH, a MJIMHIII 3 PI3HUMH HAYMHKaMHU.

Y wMuHyIOMy B YKpaiHCHKMX CeJlax HaWyacTillle MIJIMHII TOTyBajlu Ha
TpLKIKOBOMY a0, SIK Ka3zalld B HApOJl, «KHCIOMY» TICTI, a CMaXuJiy iX Ha ojii abo
Macti. [XHEOI0 0COOIMBICTIO Ta TOIOBHOIO BiAMIHHICTIO OY/I0 Te, IO TaKi MIMHII Oy
TOBCTI Ta MyXKi. « MauHyu nexau, moosice KUCIUE MAUHYU NEKIU, POIUUHAIU MAK CAMO U
nepeo noaym am maxkue Xopouwue, moscmue maxue maunyey [3, 102].

OTxe, yKpaiHCbKI MIMHIN, «MJIHHIINY, «MIHHIE», «OTUHIN», «OMIHITN,

«OJIMHYUKHY — e CTpaBa 13 MNIMCHUYHOI'0, IINCHUYIHO-TPCYAHOIO, a B ICAKUX pGFiOHaX -



KyKypYI3sTHOTO, PiJillie >KUTHBOTO a00 MPOCSHOTO OOpOIIHA, SKYy 3aKOJOUyBaldd Ha
CUPOBATII, MacJISIHII (CKOJIOTHH Big Macia — JI. I'), Mool abo Bojl 3 SIMISIMHU, ITyKPOM
Ta migcMaxyBanu Ha macii. Ha JliBobepexxnomy Ilomicei 13 cepenunn XX CT. TOTYIOTb
«KpOXMaJibH1 OMMHYMKWY. [{e MiuuHIi 6e3 OopoiiHa, 3aMiliadi juiie Ha KpoxMaii. Ha
[IpaBoGepexknomy Ilomicci MIMHINI Ha3uBajducsa «wisinouku». Ha CrnoOoxaHmmHl —
«apaueBHHUK» [8, 531]. BxkuBanu MIMHII 31 CMETAHOIO, PSYKAHKOIO UM MACIIOM.

MUIMHII HAYUHSIIA TIEPETEPTUM 13 SHUIIEM CHPOM, CKIIaJlald B MaKiTpy, 3aJIMBaJIN
cMeTaHo abo wmacimoM Ta 3amikand. HaifuacTimme Taka cTpaBa Ha3HBaJIUCA
«HAJTMCHUKWY. X04a MOOYyTYIOTh 1 1HIIN Ha3BU: «3aBiBaHOUKW» [9, 30], «3aBUBAaHHUKMY,
«3aBIBaHHMKHU 13 cupom» [3, 155].

Jlo pi3HOBHIy MJIMHIIIB TAKOK MOKHA BIIHECTH MOMYJSPHY B MHHYJIOMY CTPaBy —
rpedyaHukd. Ile wMamHII 13 rpedaHoro abo CyMilli T'PEYaHO-KUTHBOTO YU
rpeyaHo-MueHnYHoro OopourHa. Take TICTO roryBaju 13 XJIIOHOKO 3aKBacKow abo
IpLKIKaMU HA CHPOBATIll, MOJIOIN, 1HOJAI — Ha BOAI, BOMBAJIM SHISI, BUKJIAAAIM Ha
KalyCTSHUM JUCT Ta cMaxkuiu B medi [13, 132]. CnoxuBaiu 3 MOJOKOM, KHUCIISIKOM,
CMETaHOI0, PO3TEPTHM HACIHHSAM KOHOMENb TOIIIO.

lanymku — 1e TUroBa yKpaiHChKa CTpaBa 13 KUTHHOTO a00 IpedaHoro, pijiiie
MIIEHUYHOTO OOpOIIIHA, 3aMIIIAHOTO Ha BOJA1 UM CHUPOBATIIl 3 sifiieM. ['alyniku TOHKO
pO3KadyBaJid Ta pi3ajd HOXKEM Ha CMYXKKH a00 pBajlyd YW BIAMIUITYBAJd IIMATOYKH.
Tomy, 3amexHo BiJ crnocoOy MNPUTOTYBaHHS TalylIKd Oyl «pi3aHi», «pBaHD» Ta
«IEmaHy. Ix BapUJIM B MOJIOLI a00 BOi. SIKIO CTpaBy CHOXKUBAIM 3 PIAUHOIO, B SIK1i
BOHU BapUJIUCS, 116 Ha3UBaJu «3 BUBapom» [6, 65]. [anymku i3 rpedaHoro OoporrHa
TOTYBAJIA 1HAKILE: TICTO 3aMILIyBaIl HE KPYTeE, a 10 TYCTOTU CMETaHHU, [TOTIM HaObupanu
MOKpOIO JIOKKOIO Ta o00epexHOo omyckaidun B okpin. Ha bolkiBimmHi ramymku
nepeBayKHO OyiM BIBCSIHI. 3 TicTa POOWIIM BAJIOK, CKPYyUyBaJId MOTO B KOJIO Ta MEKJIU B
niedi. [ToTiM 1eit BaJok po3KpydyBalid, JamMald Ha IIMaTKU M Bapwiid B okpoi [6, 65].

Opna 3 HAaUTIOMIMPEHITUX 1 HANYTIOONEHIUX CTpaB y MUHYJIOMY B YKpaiHi — 11e
3aripka. KpyTe mijiconeHe miieHuyHe YM KUTHE TICTO Ha SAULISIX PO3TUPATIU 3 OOPOITHOM
y JIepeB’SIHUX HOYOBKAX JTOTH, TOKA HE YTBOPIOBAIHCS KYJIBKH PO3MIPOM 13 TOPOITUHY

gy KBaconuHy. [loTiM 3aTipKy HpocitoBajiu 4yepe3 pemnieTo, mod BUAAIUTH 3aJTUIIKU



OopoIIIHa, MPOCYITyBaIM MPOTATOM JTBOX-TPHOX J10 Ta BApWJIM B OKPOI YU MOJIOIII.
Ilepen BKMBaHHSM 3ampaBisUId  BeplIKOBUM MacioM. I[loOyryBana # HIUMM He
3ampaBieHa 3aripka — «mopoxHs» [5, 380]. ¥V neMKiBChbKHX Ta OOMKIBCHKHX Celax
3aTipKa Ha3uBaIacs «CTUPAHKOIO», BKMBAIH 11 IEPEBAKHO 3 MOJIOKOM [6, 65].

Ticro 1ysi JOKIIMHM TOTYBaJdd TaK camMo, SK JUJIs TalyloK alo 3aTipKH.
BiaminHicTh monsTana B TOMY, IO TICTO POOMIM Iyxe KpyTe. Po3kauyBanm TOHKI
KOpXI, SIK1 3J1eTKa MIJCYIIyBalH, 3ropTail TPyOKOIO Ta pi3aju Ha cMYKeuku. JIoKimHa
30epirayiacs TPOTATOM TPUBAJIOTO Yacy. Bapwim ii B oI, MOJOI, OKpOIi, SK 1
rajgymKkyd 9u 3aTipky. JIOCHITHUKM HApOAHOI KYJAbTYpPH MIAKPECIIOIOTH 1€HTUYHICTh
TIOXO/KCHHSI JIOKIIIMHHM, 3aTipKU Ta Tamymok. KpiM Toro, HarojouryrTh Ha MHAPOKOMY
noOyTyBaHHI WX CTPaB SIK CepPe/ YKPAiHIIIB, TaK 1 IHIINX CJIOB’STHCHKUX HApoAiB [2, 43].

Ha Bciit Teputopii Ykpainu A0 CBATKOBOTO CTOJIy TOCIIOJMHI MEKIU «0a0Ky», sKa
B HApOAHIN KyXHI BIJICpaBajia pojb Aecepry. Aiusg po30MBaIu B MUCKY, PO3THUPAIHU 3
KOPOB’STYMM MAacJioM, JI0/IaBaJIU IIyKOp, OOPOIITHO, BEPIIKK a00 cMeTaHy i Bumikamu [13,
150]. Inonmi roryBanmu «06aOKy» 3 JOKIIMHU. [0 BiBapeHOi JOKIIMHU J0JaBalid CUPI
SIATIS, Maclio, I[yKOp, po3MimryBaiu Ta 3amikanu. Ha JKutomMupmmei Taky cTpaBy
HazuBanu «Makap» [3, 105], na CnoOoxaHImMHI — «JIanmeBHik» [8, 51], a B iHmHKX
perioHax — «IIyHJIHUK ckopoMHHMiD» [13, 258].

JlaBHBOIO € cTpaBa, siKy BUroTOBIsU Ha KuiBchbkoMy [lomicci: B ocTaHHIN JICHD
MACHMYHOTO THJKHS J{iBYaTa MEKJIM B MOJUB’sIHIA MakiTpl «0abKy-ropryHay. [logaBanu
il HampWKIHIII Beuepi, BOMHOYAC Kazalid: «XTO OLIbINE 3aIuIaTUTh, TOW Oyle ropryHa
outb». IlepeMokenb po30UBaB MakiTpy, Mepepi3aB ropryHa Ha4eTBEpO ¥ HAKIIANaB y
mucku [10, 226]. Llent 3Buyail Ma€e JaBHE NOXPUCTUSHCHKE MOXOMKEHHS — IPUHECEHHS
xeptB 6oram Ta Comuirro [19, 530]. [ToxiOni 00psiau 3 po30MBaHHAM TOPIITUKA 3 KAIICIO B
yKpaiHI[iB MOOyTyBajau Ha XpecTuHax, CTpITEHHI TOIIIO.

HalinommupeHimyM TUIIOM CTpaB Ha TEPUTOPIi YKpaiHu Oylu KpyIl sHI Kalll, sKl
rotyBasnvcs mmoAHs. Kamia — 1ie nmaBHs cTpaBa, IO O3HA4a€ 1Ky, MPUTOTOBICHY 3
pPO3TEpPTOro 3epHa (Ha CAHCKPUTI «Kalm — TepTH) [6, 65]. [oTyBanu KaIi nepeBaxHo 3
BiBCa, MpOca, SYMEHIO, KyKYpYyA3H, TPeUKH, piamie 13 mueHuIl 4 xuta. Ha Boni BoHn

Oyld TYCTHUMH, a Ha MOJIOIl, CUPOBATIIl, MACISHII — OLIBII PIAKAMH. Y HaApOJl TaKi



Kallll HA3UBaJIM «JI0 MOJIOKa». JI0 HUX 1HOA1 JIO/IaBaIM STAIIA, 3aIPaBiIsId MEJIOM, a IS
CUTOCTI — 111 3 XJ1i60oM. ByBario, 1110 Taki Kaiiii 3amikajiu B Teyi.

Ha PiBaenchkomy Ta JXKutomupcrkomy [lomicci roryBamm KpyTy NIIICHUYHY Kalry
13 KBacosiero Ha cupoBaTili. Bona HasuBanaca «cupoBaTunHa Kamay [5, 380]. Jlocuts
BIIOMOIO Oynia 1 MIIOHSHA Kalla, 3Bape€Ha Ha CKOJOTHHAX BIJ Macjia — «CKOJIOTSHA
KaIa.

Ha Ilokytti, D'yuynbmuni, 3akapnarti, [lonmium ymtoOneHoro kamiero Oyna
Mamanura. lle rycra cTtpaBa 3 KyKypya3ssHOrO OOpOIITHA, Ky CTIOXKHBAJIHU 31 CBIKUM YU
KHUCITUM MOJIOKOM, OPHH3010, KOPOB’SIUUM CHUPOM, «TYCIISTHKOIO» TOIO [6, 64]. «V Hac 6
ocHosHoMy eapunu mamanuey. Lle y nac o6yna nepsa ioa» [7, 323]. B YkpaiHi 3aBxau
JTIOOMIIH CTIOXKUBATH «rapOy3sHY MOJIOYHY Kalry» i3 miroHoM. ['apOy3 moapiOHioBamu Ta
BapWJIM y BOJII B Meyl, 10/IaBajiv MIIIOHA, TPIIIKKA COJIi, MaKy, a TAKOX MOJIOKa, Macia Ta
senp [13, 152].

Huni Bxe HeBioMa Kamra «TeTepsi» abo «psdko». lle mpocra Ta HeBUTramauBa
CTpaBa, MpoTe KajopiiHa. BoHa roryBamacsi 3 pIBHUX MNpPONOPUIA TIIOHA Ta
pO3BeIEHOTO TpedaHoro OopomrHa. Bapwmacs B TOpIIKY, 3ampaBisuiacs KOPOB’SUUM
Maciaom [13, 163].

Ha PiBuencekomy Ilomicci Ha MacHMYHOMY THXKHI (B Cy0OTy YW HEALIIO)
KOXKHOMY WJICHY POJIMHU BHUITIKAIH KPYTIT KOPK1 13 MPICHOTO TICTa — «JIY>KHKW», 1100
ycsl poarHa Oyia Ay»O0 Ta 3J0pOBOI0 BECh PIK. 3a JIaBHBOIO TPAAMINIEIO iX HE pi3aiu
HOXKEM, a pO3JIaMyBaJIM pyKaMH, JIeiHe inu 3 meaom [ 18, 45].

Kpim ycix BumienepepaxoBaHUX CTpaB, HA MACHUYHOMY THXKHI CTIOKHMBaJIM O0arato
CTpaB 13 pUOM Ta €. «CMAXKEHS» — CMAXKEH1 UL IEPEBAXKHO HA KOPOB A4OMY Macii,
(TPSDKEHS» — CMaKeHI 30WTi S 3 MOJIOKOM Ta OopomrHoM. Puby cmaxwmim abo
3amikanu. Ha MacHUYHOMY THXKHI 37€01IBIIIOT0 HE BapuiId OOpIIy, Xo4a, sIK BIIOMO, 11e
CTpaBa, SIKy YKpaiHIll BXKUBaJIH 1IOAHS. BUHATKOM € ocTaHH1i IeHb MacHUIIl, Ha KWW Y
JIeSIKUX perioHax rotrysajiu oopi i3 pudoro [9, 30].

VY wmeil mepion, KpiM BapeHUX Ta MEYEHUX CTpaB, YKpaiHIll BKHUBAJIA Oararo
PI3HOMAHITHUX KUCJIOMOJIOYHHMX Ta MOJOYHHMX MPOAYKTiB. HalimommpeHimnow cTpaBoio

Oyn0 CBIXKE KOPOB’siu€ MOJIOKO, KHIT'siueHe a0o mapeHe B medi. Tak camMo BKHUBaIH



0arato KUCISIKY, psOKaHKH, CUpOBaTKU. [lomymsipHuUME cepell celsiH Oylu «CKOJIOTHHID)
BiJl Maclia, skl Ha3uBaIMCsl «MacisiHkay. «Hexait Oyme 1 MacisHka, abu mopaHkKy!» —
Tak roBopwin B Hapoai. Ha [loxinni pskaHKy Ha3MBalu «KOJIOTYXOIO», Ha ['ylynbiiuHi
— «rycisgHkooy». «l'ycnsiHka» Moria 30epiraTucsi MpOTAroM TPUBAJIOTO Yacy ([0 MiB
poky). OCKUIbKM 3Tr0JIOM BOHA cCTaBaja JIy>Ke€ KHUCJIOI, TO ii pO3BOIWUIM BOJOIO abo
CBILXXUM MOJIOKOM [6, 30].

[Ilomo HamoiB, TO B OCTaHHI JaBa CTOJITTS Ha MAaCHHIIO THJIM 34¢O1IBIIOTO
TOPUIKY, MEA-TOPUIKY, Pi3HI KBAacH, KHCEJl, BapeHyxy Tomio. Tpeba 3ayBaxuTH, IO
JaBHIIIIe CIIUPTHI Hamoi OyJu 3 HE3HAYHUM BMICTOM aJIKOTOJIIO.

[MutHu Men OyB HaIABHIIIMM PUTYaIbHUM HAlOeM yKpaiHliB. Peuentypy iforo
BUTOTOBJICHHSI TpUMaJld y Benukii TaemHuii. 3a daciB KuiBcekoi Pyci mpodecis
MeqoBapa Oyja OJHIED 3 HAWIIAHOBAHIMIMX 1 TOCigajga YETBEPTY TMO3UII0 B
npuABOpHIK 1epapxii [19, 560]. 3romom Tpaauilis BapiHHS Ta B)KUBAHHS MUTHOTO MEIY
MOCTYTIOBO 3HUKIIA, a B TOOYTI 3’ IBUJIUCS O1IBII ACIICBI HAIIO].

Bapenyxa a0o, sk Ha3uBaIu B HApOJi, «BapeHa» OyB MOIMYJISIPHUM HAIlOEM Cepe]l
Hamoro HaceneHHs. Halwactime 11 Bapwin Baoma. Jlo HAacTOSHOTO MPOTITOM J00H
y3Bapy 13 CYILIEHUX TPYII Ta CJIMB JOAABAIM 4YeOpelb, M ATy, MAaTEPUHKY, & TaKOX
IBO3/IMKY, KOPULIIO i 4epBOHUN rocTpuil mepeub. lloTiM po3Bogunu men 1 BIUBaiu
HEBEJIUKY MOPIliI0 TOpuIku Ta xmento. Cymim cTtaBuiv B mid, mo0 n100pe Bmapuiacs.
BoxuBanm rapsuoro ¥ OXOJIOMKEHOI0. ByB 1 MPOCTIMHMK perentT, SIKUM KOPHUCTYBATUCS
censinu 10 cepenru XX CT.: cyX0(pyKTH, 3a BIICYTHOCTI XMEJII0, 3aJIMBaId TOPLIKOIO
Ta MEIOBOIO CHUTOIO 3 TepieM. [opmuK 3BepXy TepMETHYHO 3aKpUBalM, 3aMa3yBajii
TICTOM 1 CTaBWJIM Ha MiB 100 B A00pe mpororuieny mid. [Tunu nepeBakno Terioro [19,
562). «Tuxeéa maka. Kpuweuxa, 6yno, eapsme o036ap, 36apuiu WKA mam, nepeysb
naxywutl. «Kyma, sumseau eapeny 3 neuin, — 6ona menia. Cxoounuco i nuauy [7, 160].
[eit Hamiit OyB 3HAUHO CIAOIIMM BiJl TOPLIKH, 1 HOTO JIFOOWIIM BXKUBATH SKIHKH.

YosoBiky 3a3BUYail YaCTyBaJIuCA «3amikaHoooy. [opiaKy HaCTOIOBaIM HA TpaBax i
KOpiHHI, 1HOMI JOJaBajlidi TPOXH JAyOOBOi Kopu aboO aHicy, a 3a CBIJIUYCHHIMU

M. MapkeBuya, — KOpHIIO, IMOWp, TBO3AMKY UM IIKypKy 3 JHUMOHa. HacTosHky



HAJIMBAIM B TOPIIUK, KPUIIKY 3aTITUTFOBAJIM TICTOM Ta CTaBWJIM B IIi4, 1100 3amexiacs.
Bucturiy piivHy npouiKyBaid i po3iuBaiu B misimku [ 19, 562].

Jlo HaWMmoOmMpeHIMMX HaMoiB HaliekaB TPAAUIIINHUN y3Bap («Bap», «3Bapy,
«KUCEJUIIS» TOII0). B3uMKy #ioro podwin 13 3aroTOBJICHUX CyXO(MPYKTIB: S0IYK, TPyII,
CJIMB, BUUIEHb, SOMyK- Ta IPyLI-IMYOK, 1HKOIM abpukociB. 1100 y3Bap OyB coOIOaKHUM,
BUKOPHUCTOBYBIM (PPYKTH CIELIATLHUX COJIOAKMX copTiB. Ha YepHiriBumHi rotyBaiu
AJIKOTOJIBHUH HaITii «y3Bapelb»: 10 BUHA JA0AaBaIH IYKPY, TOPIIKH-TIEPBAKy Ta TPIIIKH
migirpiBam [ 19, 568].

I3 ¢pykriB Bapunum kuceni: Oy3WHOBHUH, TpyIlIeBUH, sSOTy4YHHM, CIMBOBHH,
BUIIIHEBUM, TOJYHUYHUM, OXUHOBUM, KAJTUHOBUM TOIO. YIIOOJIEHUM HamnoeM OyB
TaKoXX 1 MOJIOUHMH Kuciiib [13, 162].

OTtxe, BapeHUKH, O0€3 CYMHIBY, OyJId TOJIOBHOIO CTPABOO MAaCHUYHOTO 3aCTULIS B
VYkpaini. [Ipote, okpiM BapeHUKIB, 13 MOJOYHMX MPOAYKTIB TOTyBajdu Oararo iHIIMX
CTpaB 3aJIEKHO BiJl YMiHb Ta (aHTa3ii KOKHOI >KIHKH, a TaKOXK MICIIEBUX 3BUYAIB Ta
BIOA00aHb B k1. [0CrIoIMHI TTOKa3yBaJIM CBOIO KyXapChbKy BIIPaBHICTh, YaCTO POOUIU
CKIIQYMHHA 3 TPOIYKTIB, 3alpOIIyBajd TOCTEH Ta cami BIiBITyBaJIM POAWYIB Ta
3HAOMUX.

Macnanaa nanizyxa
llanizana cmawnoe,

Bcio cmemany sunezana
V axowko sudencana,
Cena na oyba
lloxazana 3y6u

(Cymwuna)

HacrynHoro mus micist MacHuUIll TOYHMHABCS JOBTHHM, BOXKKUNW CEMUTHKHEBUU
MICT, MiJ Yac SIKOTO MOXKHa Oyno iCTH TUIBKM MICHY 1Ky, a mpo MacHUYHI CTpaBU

3a0yBaJIi 10 HACTYITHOTO POKY.
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