
Малініна Анна Федорівна, 

доктор філософії,  

завідувач експозиційного  

відділу «Українське село  

середини ХХ століття» 

Національного музею народної 

архітектури та побуту України, 

м. Київ, Україна 

a.malinina@ukr.net 

 

 

 

ПРОЄКТУВАННЯ ЖІНОЧОЇ СОРОЧКИ  
З ФОНДОВОЇ КОЛЕКЦІЇ «ПОЛТАВЩИНА»  

НАЦІОНАЛЬНОГО МУЗЕЮ НАРОДНОЇ АРХІТЕКТУРИ  
ТА ПОБУТУ УКРАЇНИ 

 

Анотація. У статті подано методику побудови основи конструкції 

жіночої сорочки кінця ХІХ — початку ХХ ст., яка зберігається у фондовій 

колекції Національного музею народної архітектури та побуту України й була 

придбана музейними співробітниками під час польових експедицій у сільську 

місцевість Полтавської області.  
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Перші праці з історії одягу Полтавщини репрезентовані працями 

Віри Білецької. Вона дослідила історичні передумови, що вплинули на крій 

сорочок у різних регіонах України. Проаналізувала характер художнього 

оздоблення локальних типів натільного вбрання. Надала ілюстративні 

пояснення. Розглядаючи орнаментацію українських сорочок, авторка 

наголосила, що оздоблення народного вбрання нерідко настільки органічно 
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поєднувалося з кроєм, що інколи ускладнювало розмежування оздоблення 

сорочки від способу її зшивання. Також вона акцентувала, що колірна гама 

українських сорочок перебуває в безперечній залежності від таких 

характеристик: побутова функція одягу (святкова чи буденна), вік особи, яка 

її носить, календарний період (сорочки, які носили впродовж церковних 

постів) [2]. 

Також вирізняються праці К. Матейко, Т. Ніколаєвої, Т. Косміної. У 

1977 р. вийшло друком фундаментальне дослідження Катерини Матейко 

«Український народний одяг». Воно стало однією з перших праць, яка 

безпосередньо була присвячена систематизації регіональних комплексів 

українського народного костюма. Ця фундаментальна праця й досі актуальна, 

адже сучасні дослідники згадують її, аналізуючи український народний одяг. 

Для мистецтвознавства результати цієї праці є важливим складником у 

дослідженні не тільки матеріальної культури українців, а й духовної. Основні 

висновки вченої ґрунтуються на детальному вивченні історіографії питання, 

загальнонаукових та спеціальних мистецтвознавчих методах дослідження 

народного одягу. Авторка проаналізувала фактологічний матеріал, зібраний 

нею особисто під час етнографічних експедицій. Саме результати практичних 

досліджень стали основою для вивчення історико-культурних аспектів 

розвитку й трансформації українського народного одягу від давніх часів. 

Ученій вдалося глибоко розкрити процеси взаємовпливу та 

взаємопроникнення різних культур, які певний час визначали економічне, 

політичне й соціальне життя українців. У висновках К. Матейко класифікувала 

інтегральні елементи народного одягу, ґрунтуючись на їхніх типологічних 

ознаках: формі силуету, різновидах крою, техніках декорування, способах 

оздоблення, особливостях матеріалів. Вона визначила основні ознаки 

формування особливостей національно-мистецької самобутності народного 

костюма з різних етнографічних регіонів України, виділивши комплекси одягу 

різних соціальних прошарків суспільства. Її дослідження збагачені якісним 

ілюстративним матеріалом — архівними світлинами та замальовками 



народних строїв і їхніх окремих елементів. Дослідниці вдалося показати 

український народний костюм як самобутнє мистецьке явище, яке, на її думку, 

є «стильовим ансамблем», адже «утилітарні, технічні й естетичні властивості 

компонентів одягу вирішувалися комплексно» [3].  

Сорочку як окремий елемент одягового комплексу традиційного 

вбрання українців розглянуто в монографіях відомої вітчизняної дослідниці 

народного одягу Тамари Ніколаєвої. У її наукових працях про розвиток одягу 

українців ХІХ — початку ХХ ст. викладено систематизовану інформацію 

щодо сорочки як особливого виду одягу, який виступав єдиним типом 

натільного вбрання по всій Україні майже до початку ХХ ст. Авторка надає 

характеристику регіональним варіантам крою сорочки, наголошує на 

конструктивних відмінностях між чоловічим та жіночим натільним одягом, 

аналізує орнаментацію сорочок, яку переважно виконували техніками ткацтва 

або вишивання; надає відомості щодо технік оздоблення та принципів 

розміщення орнаментації. Т. Ніколаєва доводить, що колористика орнаментів 

українських сорочок та композиційна побудова малюнків залежала від 

локальних традицій, що, своєю чергою, вплинуло на формування кількох типів 

українських сорочок: поліського, полтавського, південно- та 

центральнокиївського [4]. 

Варто згадати праці Оксани Косміної з тематики народного одягу, яка 

також розглядала серед іншого вбрання Полтавщини. До них належать 

«Українське традиційне жіноче вбрання Полтавщини» 1994 р., «Традиційне 

вбрання» 2007 р. [5]. 

Створенню єдиної класифікації технік вишивання присвятили свої 

дослідження вчені-мистецтвознавці Є. Антонович, Р. Захарчук-Чугай, 

М. Станкевич [6]. 

Фундаментальні дослідження традиційної української народної 

вишивки здійснила Тетяна Кара-Васильєва. Помітне місце в її науковому 

аналізі посідають етнографічні та мистецтвознавчі джерела, а також власний 

польовий матеріал, віднайдений авторкою під час експедиційних розвідок. 



Зокрема, вона наголошує, що по всій Україні поширений так званий тип 

полтавської сорочки (білим по білому) [7]. 

У Національному музеї народної архітектури та побуту України одяг 

Полтавщини досліджували науковці І. Несен і Г. Шафранська [8]. 

Полтавщина — це історико-етнографічний та географічний регіон у 

центральній частині України, територія якого нині входить до Полтавської 

області. Він відомий своїми унікальними традиційними вишитими жіночими 

сорочками, що відрізняються від одягу з інших регіонів України. 

З етнографічних експедицій у село Ісковці Лубенського району 

Полтавської області науковці Національного музею народної архітектури та 

побуту України привезли український селянський одяг, зокрема, жіночі 

сорочки ХIХ–ХХ ст. Ці знахідки дали певне уявлення про традиційне народне 

вбрання.  

Нижче подано опис, проєктування, креслення та моделювання жіночої 

сорочки (кінця ХIХ — початку ХХ ст.), яка зберігається в музейній експозиції 

«Полтавщина» Національного музею народної архітектури та побуту України. 

 

  

Сорочка жіноча 



Місце створення: село Ісковці, Лубенський район,  

Полтавська область, Україна. 

Датування: початок ХIХ ст.  

Розмір: 48–50. 

Матеріал: льон. 

Інвентарний номер: КВ 1220/58. 

Фондовий номер: О 6723. 
 

Опис. Жіноча сорочка, з уставкою до стану, виготовлена з трьох 

полотнищ. На пілочці з боку грудей розташований розріз. Горловина 

оброблена призбируванням. Спинка з призбируванням. Рукава прямі, 

закінчуються призбируванням. Прикрашена квітковим орнаментом 

червоного, сірого та білого кольорів.  

Конструкція сорочки має прямокутні форми, і це створює великі 

площини для оформлення її вишивкою. Крій обумовлений передусім 

шириною домотканого полотна, прагненням створити зручний для людини 

одяг і водночас повністю й економічно витратити тканину. Простота сприяла 

тому, що кожна жінка могла сама пошити собі таку сорочку.  

Загалом сорочка — це рельєфне напластування окремих частин, які, 

вільно облягаючи фігуру, створюють просторову композицію одягу та 

виявляють пластику руху. Є можливість бачити сорочку й вишитий поділ, що 

виступає по низу. Верхня частина сорочки густо призбирана біля коміра, рукав 

вільний, пишний та вишитий. Низ рукава зібрано в дрібні складки, «пухлики» 

верхньої частини створюють відчуття наповнення рукава повітрям, 

підкреслюють і виявляють пластичні властивості тканини. Звичайне 

домоткане полотно завдяки великій фактурності переплетіння, еластичності 

ниток лягало глибокими вертикальними складками. Рельєфність і 

пластичність сорочки ще яскравіше підкреслювались технікою вишивки.  

У цій сорочці характерною особливістю вишивки є виконання 

рослинного орнаменту. Зображено квіти з листям технікою «хрестик». 



Ніжна колірна гама створює відчуття святковості, витонченості. 

Головний художній ефект полягає у вишуканому співвідношенні всіх 

елементів, м’якості пастельних відтінків сірого, червоного та білого.  

На Полтавщині сірий колір одержували від фарбування дубовою 

корою, а іноді просто сажею, червоний — від кошениці, люцерни, білий — 

викладанням ниток на сонці, часто — на березі річки, щоб ультрафіолет та 

природні фактори посилювали колір. Нитки запікали в житньому тісті, після 

чого вони не втрачали свого кольору протягом багатьох десятиліть. Полотно й 

нитки брали лляні або конопляні, саморобні.  

За допомогою розрахункових формул та графічних прийомів 

розроблено конструкцію, яка забезпечує правильну посадку виробу на фігурі, 

зручність у русі, максимальну ефективність за оптимальних матеріальних та 

трудових витрат на виробництво. 

 

Розрахунок та побудова основи конструкції жіночої сорочки 

Мірки 

Сг 50 

Сб 52 

Вб 18  

Шс 19 

Розрахунки за лінією грудей 

Сг + Пг : 2 = 28 см 

Сб + П : 2 = 28 см 

Особливості побудови креслення пілочки 

ТГ Вб 1,5 : 3 = 17 см 

РР1 1/3 Сш + 1 = 7 см 



РН Дв 70 см 

ГГ2 Шс + П = 19 см 

ГГ1 Сг + Пг : 2 = 28 см 

Г2С = 2 см 

Побудова рукава 

Бісектриса СГ2Г1 

ММ1 = 1/3 Сг + 3 + 1 = 20,6 см 

Особливості креслення спинки 

Рівень лінії грудей 

ВГ3 = Р2Г (з пілочки) 

Г3Г4 Шг1 + П = 2 см 

Побудова рукава 

Г5Г6 = 2 см 

П1М1 з пілочки 

М7М8 = ММ1 + 2В3Г5 = В3Л8 



 

Креслення пілочки 



 

Креслення спинки 
 



Отже, завдяки використанню вимірювального й розрахункового 

способів розроблено методику побудови основи конструкції жіночої сорочки 

кінця ХIХ — початку ХХ ст. Ця сорочка вирізняється варіативністю крою, 

пропорцій та форм, функціональністю і практичністю, гармонійним зв’язком 

між обраною формою, конструкцією та художнім моделюванням, що робить її 

справжнім дизайнерським витвором.  

 

 

ВИСНОВОК 

Український національний одяг досліджувало багато науковців, серед 

них В. Білецька, К. Матейко, Т. Ніколаєва, Т. Косміна, Є. Антонович, 

Р. Захарчук-Чугай, М. Станкевич, Т. Кара-Васильєва, І. Несен, І. Шафранська. 

Усі разом вони довели, що на Полтавщини селяни виготовляли одяг за 

традиціями регіону, з певними особливостями крою та декорування. 

З етнографічних експедицій на Полтавщину науковці Національного 

музею народної архітектури та побуту України привезли до музейного фонду 

український селянський одяг, зокрема, жіночі сорочки ХIХ ст.  

Для написання цієї наукової статті за основу було взято сорочку із села 

Ісковці Лубенського району Полтавської області, яка зберігається у фондових 

зібраннях. Було зроблено спробу комплексно дослідити її вид, конструктивні 

особливості, декоративне оздоблення та тканину. Розроблено методику 

проєктування, конструювання та моделювання основи конструкції цієї 

жіночої сорочки з використанням вимірювального й розрахункового способів, 

а саме — побудовано креслення з лініями моделювання, за допомогою якого 

можна виготовити таку саму жіночу сорочку.  
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